



Changes of Mineral Matters of Food on Cooking. 
(I) Losses of Calcium and Phosphorus by boiling 
of Leafy Vegetables. 






























総 Caは灰イじしたみt判を HCIでとかし、抗出 Caは HCl般住の;sti夜そのままを尿袋詰を用い







;，t;l:'1 1∞gに対する Ca及びP10例の算術平均、主主大及び古川、合有骨抜びに〆不偏分itxと、 損失
ホの~nltÌ 、p. .l~J、 由主大及び故小とそれらの V末雨芥1百枚ひ・に'f-.J!，J7.K分、 平均ぷNÞ時11m"!.錦 1 表に示す
通りである。
第1表央験結果 (10例)
1'， t宇 ? ?







































































































































The Josses of caJcium and phospborus in 11 Jeafy vegetables by boiling have been <Ieter-
mined. The results were sllOwn that the Josses of c.alcium and phosphorus about 20 per cent 
excopts a few vegetabJes. But in spinach the loss of caJcillln was specialy small， owing to 
tbe Jarge amOllJlt of oxalate content. 
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